
今日も一日、おつかれさま。

そんな優しい食卓になりたい。



1 , 5 9 1 税
抜［1,750 ］税込

メ イ ン / サ ー モ ン と ア ボ カ ド 小 丼 / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / お 味 噌 汁

p l u s

定食のごはんにトッピング

＋各9 1税
抜［ 100 ］税

込

とろろ五穀ごはん

しらす五穀ごはん

温泉たまご掛けごはん

d e s s e r t

食事ご注文のお客様限定

＋3 4 6 税
抜［ 380 ］税

込

バニラ薫る
クレームブリュレ

＋4 5 4 税
抜［ 500 ］税

込

ミニさつま芋パフェ

紅茶専門店の紅茶
始めました♪

amsu tea（アムシュティ

ー）は“日本にもっと美

味しい紅茶を届けたい”

という想いから2003年に

設立された紅茶ブランド

です。

01.
A )  和 風 チ キ ン 南 蛮 タ ル タ ル

B ） 若 鶏 と 季 節 野 菜 の 黒 酢 あ ん か け

C )  もっちり京生麩と季節野菜、白身魚の柚子揚げだし

1 , 6 1 9 税
抜［1,780 ］税込

1 , 5 9 1 税
抜［1,750 ］税込

選べるメイン ＆ 炙りサーモン と アボカド小丼 の セット

五穀米/お味噌汁

おかわり無料♪

小盛も出来ます



カラダ整う 十二種 の おばんざい御膳
1 , 6 9 1 税

抜［1,860 ］税込
小 鉢 1 2 種 / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

02.
・大根のゆず漬け

・黒胡麻豆腐

・季節のおばんざい

・季節のポテトサラダ

・お豆と押し麦のレモンマリネ

・炙りサーモンとアボカドのいくらのせ

・ひとくち赤身ステーキ

・チキン南蛮タルタル

・めかぶとろろ～シルク鰹のせ～

・キャロットラぺ～ディル風味～

・白身魚の黒酢あん

・生麩とクリームチーズの炙り

クラフトなお酒

よなよなエール 瀬戸内レモンサワー

単 品

S E T

5 9 1税抜［650 ］税込

4 5 4税抜［500 ］税込

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ))

エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ)

アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

スイートホワイトピーチ（Ｈ）

フレッシュベリー（Ｈ）

ローズヒップ（Ｈ） / ルイボス（Ｈ）

D r i n k

S e t

食事ご注文の
お客様限定

オレンジジュース /    アップルジュース

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

瀬戸内レモネード

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ)

抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

税
抜［ 430 ］税

込CREAM SODA＋2 7 2税
抜［ 300 ］税

込C O F F E E ＋3 9 1

＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込SOFT DR INK ＋3 1 9税
抜［ 350 ］税

込LEMONADEAMSU  T EA＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込

メロンクリームソーダ

青色クリームソーダ

巨峰クリームソーダ



肉 と 魚 の ダブルメイン
健康タルタルのチキン南蛮 と 季節野菜の柚子揚げ出し

1 , 3 9 1 税
抜［1,530 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン 2 種 / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

p l u s

定食のごはんにトッピング

＋各9 1税
抜［ 100 ］税

込

とろろ五穀ごはん

しらす五穀ごはん

温泉たまご掛けごはん

d e s s e r t

食事ご注文のお客様限定

＋3 4 6 税
抜［ 380 ］税

込

バニラ薫る
クレームブリュレ

＋4 5 4 税
抜［ 500 ］税

込

ミニさつま芋パフェ

紅茶専門店の紅茶
始めました♪

amsu tea（アムシュティ

ー）は“日本にもっと美

味しい紅茶を届けたい”

という想いから2003年に

設立された紅茶ブランド

です。

03.

五穀米/お味噌汁

おかわり無料♪

小盛も出来ます



04.
発酵バランス定食
鮭 の 塩麹焼き＆ごろっと野菜 の 若鶏黒酢あんかけ

1 , 3 9 1 税
抜［1,530 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン 2 種 / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ))

エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ)

アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

スイートホワイトピーチ（Ｈ）

フレッシュベリー（Ｈ）

ローズヒップ（Ｈ） / ルイボス（Ｈ）

D r i n k

S e t

食事ご注文の
お客様限定

オレンジジュース /    アップルジュース

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

瀬戸内レモネード

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ)

抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

税
抜［ 430 ］税

込CREAM SODA＋2 7 2税
抜［ 300 ］税

込C O F F E E ＋3 9 1

＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込SOFT DR INK ＋3 1 9税
抜［ 350 ］税

込LEMONADEAMSU  T EA＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込

クラフトなお酒

よなよなエール 瀬戸内レモンサワー

単 品

S E T

5 9 1税抜［650 ］税込

4 5 4税抜［500 ］税込

メロンクリームソーダ

青色クリームソーダ

巨峰クリームソーダ



和風チキン南蛮
～たっぷり玉ねぎ と 塩麹 の 健康タルタルソース～

1 , 3 1 8 税
抜［1,450 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

p l u s

定食のごはんにトッピング

＋各9 1税
抜［ 100 ］税

込

とろろ五穀ごはん

しらす五穀ごはん

温泉たまご掛けごはん

d e s s e r t

食事ご注文のお客様限定

＋3 4 6 税
抜［ 380 ］税

込

バニラ薫る
クレームブリュレ

＋4 5 4 税
抜［ 500 ］税

込

ミニさつま芋パフェ

紅茶専門店の紅茶
始めました♪

amsu tea（アムシュティ

ー）は“日本にもっと美

味しい紅茶を届けたい”

という想いから2003年に

設立された紅茶ブランド

です。

05.

五穀米/お味噌汁

おかわり無料♪

小盛も出来ます



もっちり京生麩 と 季節野菜
白身魚の柚子揚げだし

1 , 2 9 1 税
抜［1,420 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

06.

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ))

エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ)

アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

スイートホワイトピーチ（Ｈ）

フレッシュベリー（Ｈ）

ローズヒップ（Ｈ） / ルイボス（Ｈ）

D r i n k

S e t

食事ご注文の
お客様限定

オレンジジュース /    アップルジュース

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

瀬戸内レモネード

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ)

抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

＋2 7 2税
抜［ 300 ］税

込C O F F E E

＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込SOFT DR INK ＋3 1 9税
抜［ 350 ］税

込LEMONADEAMSU  T EA＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込

クラフトなお酒

よなよなエール 瀬戸内レモンサワー

単 品

S E T

5 9 1税抜［650 ］税込

4 5 4税抜［500 ］税込

税
抜［ 430 ］税

込CREAM SODA＋3 9 1

メロンクリームソーダ

青色クリームソーダ

巨峰クリームソーダ



若鶏 と 季節野菜 の 黒酢あんかけ

1 , 2 9 1 税
抜［1,420 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種
サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

p l u s

定食のごはんにトッピング

＋各9 1税
抜［ 100 ］税

込

とろろ五穀ごはん

しらす五穀ごはん

温泉たまご掛けごはん

d e s s e r t

食事ご注文のお客様限定

＋3 4 6 税
抜［ 380 ］税

込

バニラ薫る
クレームブリュレ

＋4 5 4 税
抜［ 500 ］税

込

ミニさつま芋パフェ

紅茶専門店の紅茶
始めました♪

amsu tea（アムシュティ

ー）は“日本にもっと美

味しい紅茶を届けたい”

という想いから2003年に

設立された紅茶ブランド

です。

07.
白 身 魚 と 季節野菜 の 黒酢あんかけ

1 , 2 9 1 税
抜［1,420 ］税込

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種
サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

08.

必須アミノ酸が

8種類！

黒酢パワー！

五穀米/お味噌汁

おかわり無料♪

小盛も出来ます

五穀米/お味噌汁

おかわり無料♪

小盛も出来ます



蓮根 と 鶏つみれ の 和風ハンバーグ
～卵黄照り焼きソース～

1 , 3 4 6 税
抜［1,480 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

09.

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ))

エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ)

アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

スイートホワイトピーチ（Ｈ）

フレッシュベリー（Ｈ）

ローズヒップ（Ｈ） / ルイボス（Ｈ）

D r i n k

S e t

食事ご注文の
お客様限定

オレンジジュース /    アップルジュース

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

瀬戸内レモネード

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ)

抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

＋2 7 2税
抜［ 300 ］税

込C O F F E E

＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込SOFT DR INK ＋3 1 9税
抜［ 350 ］税

込LEMONADEAMSU  T EA＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込

クラフトなお酒

よなよなエール 瀬戸内レモンサワー

単 品

S E T

5 9 1税抜［650 ］税込

4 5 4税抜［500 ］税込

税
抜［ 430 ］税

込CREAM SODA＋3 9 1

メロンクリームソーダ

青色クリームソーダ

巨峰クリームソーダ



健康バランス定食

p l u s

定食のごはんにトッピング

＋各9 1税
抜［ 100 ］税

込

とろろ五穀ごはん

しらす五穀ごはん

温泉たまご掛けごはん

d e s s e r t

食事ご注文のお客様限定

＋3 4 6 税
抜［ 380 ］税

込

バニラ薫る
クレームブリュレ

＋4 5 4 税
抜［ 500 ］税

込

ミニさつま芋パフェ

紅茶専門店の紅茶
始めました♪

amsu tea（アムシュティ

ー）は“日本にもっと美

味しい紅茶を届けたい”

という想いから2003年に

設立された紅茶ブランド

です。

10.

五穀米/お味噌汁

おかわり無料♪

小盛も出来ます

生姜感アップ
ごろっと野菜 と 白身魚 の 生姜あんかけ
※ さ ら に 追 い 生 姜 も 出 来 ま す 。 ス タ ッ フ ま で 。

1 , 2 9 1 税
抜［1,420 ］税込

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

冷え予防に！

生姜増量で

代謝UP♪



若鶏 の 竜田揚げ ～ゆず塩ぽん酢～

1 , 3 1 8 税
抜［1,450 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

11.

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ))

エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ)

アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

スイートホワイトピーチ（Ｈ）

フレッシュベリー（Ｈ）

ローズヒップ（Ｈ） / ルイボス（Ｈ）

D r i n k

S e t

食事ご注文の
お客様限定

オレンジジュース /    アップルジュース

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

瀬戸内レモネード

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ)

抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

＋2 7 2税
抜［ 300 ］税

込C O F F E E

＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込SOFT DR INK ＋3 1 9税
抜［ 350 ］税

込LEMONADEAMSU  T EA＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込

クラフトなお酒

よなよなエール 瀬戸内レモンサワー

単 品

S E T

5 9 1税抜［650 ］税込

4 5 4税抜［500 ］税込

税
抜［ 430 ］税

込CREAM SODA＋3 9 1

メロンクリームソーダ

青色クリームソーダ

巨峰クリームソーダ



ざくざくオートミールのヘルシー豚ロースカツ
～ぶっかけおろし醤油だれ～

1 , 3 9 1 税
抜［1,530 ］税込

健康バランス定食

メ イ ン / お 豆 腐 / 副 菜 2 種 / サ ラ ダ / 五 穀 米 / お 味 噌 汁

12.

クラフトなお酒

よなよなエール 瀬戸内レモンサワー

単 品

S E T

5 9 1税抜［650 ］税込

4 5 4税抜［500 ］税込

p l u s

定食のごはんにトッピング

＋各9 1税
抜［ 100 ］税

込

とろろ五穀ごはん

しらす五穀ごはん

温泉たまご掛けごはん

d e s s e r t

食事ご注文のお客様限定

＋3 4 6 税
抜［ 380 ］税

込

バニラ薫る
クレームブリュレ

＋4 5 4 税
抜［ 500 ］税

込

ミニさつま芋パフェ

紅茶専門店の紅茶
始めました♪

amsu tea（アムシュティ

ー）は“日本にもっと美

味しい紅茶を届けたい”

という想いから2003年に

設立された紅茶ブランド

です。



炙りサーモン と イクラ の アボカド丼

1 , 2 4 6 税
抜［1,370 ］税込

カフェ丼

ど ん ぶ り / サ ラ ダ / お 味 噌 汁

13.

無料♪

ごはん大盛

お味噌汁おかわり

小盛も出来ます

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ))

エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ)

アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

スイートホワイトピーチ（Ｈ）

フレッシュベリー（Ｈ）

ローズヒップ（Ｈ） / ルイボス（Ｈ）

D r i n k

S e t

食事ご注文の
お客様限定

オレンジジュース /    アップルジュース

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

瀬戸内レモネード

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ)

抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

＋2 7 2税
抜［ 300 ］税

込C O F F E E

＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込SOFT DR INK ＋3 1 9税
抜［ 350 ］税

込LEMONADEAMSU  T EA＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込

税
抜［ 430 ］税

込CREAM SODA＋3 9 1

メロンクリームソーダ

青色クリームソーダ

巨峰クリームソーダ



私だけ の 小さないちご の

アフタヌーンティセット

1 , 3 6 4 税
抜［1,500 ］税込

ひ と く ち サ イ ズ の
可 愛 い ス イ ー ツ が
春 の 装 い で 期 間 限 定 販 売 ♪

・小さないちごパフェ

・いちごのモンブラン

・いちごソースのチーズケーキ

・ダブルベリーケーキ

・いちごのプチシュークリーム

・木いちごのマカロン

・季節のフルーツ

・自家製タルタルの小さなミックスサンド

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ)) ／ エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ) ／ アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

S E T  D R I N K

※ 1 4 : 0 0 ～ の 販 売 と な り ま す 。

濃厚
ガトーショコラ

クーベルチュールを使用し

本格濃厚に仕上げた

チョコケーキ♪

［650 ］5 9 1税
抜

税
込

焼きブリュレ
チーズケーキ

5 9 1税
抜［650 ］税込

北海道産クリームチーズと

チェダーチーズを使用し

濃厚でなめらかな

口溶けです。

スイートポテトパフェ
8 9 1税

抜［980 ］税込

たっぷりのスイートポテトと

ソフトクリームの贅沢パフェ♪

※提供にお時間かかる場合が御座います。



春 のいちごス イーツ

いちご の ご褒美パフェ

苺を贅沢に使用した季節のパフェ。チーズケー

キにクッキー、〆はさっぱりゼリーで♪

紅はるか・シルクスイート

安納芋など旬の

さつまいもを厳選♪

いちご の モンブラン
7 9 1税

抜［870 ］税込

自家製苺クリームの中には、果肉入り苺アイス

と苺みるくのムースケーキが入っています♪

いちご の シフォンケーキ
5 9 1税

抜［650 ］税込

ふわふわしっとりの生地といちごならではの

甘味とバランスの良い酸味の相性は抜群です。

～バニラアイス添え～

1 , 0 9 1 税
抜［1,200 ］税込

※提供にお時間かかる場合が御座います。

イングリッシュブレックファースト（Ｈ/Ｉ))

エンジェルジャスミン（Ｈ/Ｉ)

フレンチマスカット（Ｈ/Ｉ)

アールグレイ（Ｈ/Ｉ)

スイートホワイトピーチ（Ｈ）

フレッシュベリー（Ｈ）

ローズヒップ（Ｈ） / ルイボス（Ｈ）

D r i n k

S e t

食事ご注文の
お客様限定

オレンジジュース /    アップルジュース

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

瀬戸内レモネード

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ)

抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

メロンクリームソーダ

青色クリームソーダ

巨峰クリームソーダ

＋2 7 2税
抜［ 300 ］税

込C O F F E E

＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込SOFT DR INK ＋3 1 9税
抜［ 350 ］税

込LEMONADEAMSU  T EA＋2 2 7税
抜［ 250 ］税

込

税
抜［ 430 ］税

込CREAM SODA＋3 9 1



オレンジジュース /    アップルジュース / 瀬戸内レモネード

ウーロン茶 / 健康ごま麦茶

コーヒー（Ｈ/Ｉ) / カフェラテ（Ｈ/Ｉ) / 抹茶ラテ（Ｈ/Ｉ)

ドリンク

紅茶専門店の紅茶
始めました♪

5 9 1税
抜［ 650 ］税

込

amsu tea（アムシュティー）は“日本にもっ

と美味しい紅茶を届けたい”という想いか

ら2003年に設立された紅茶ブランドです。

紅茶の産地スリランカで採れる上質なセイ

ロンティーを中心に、厳選した茶葉のみを

直輸入し、みなさまに新鮮で高品質な紅茶

をお届けしています。

水 出 し I C E  T E A H O T  T E A

エンジェルジャスミン

イングリッシュブレックファースト

フレンチマスカット

アールグレイ

スイートホワイトピーチ

フレッシュベリー

ローズヒップ / ルイボス

エンジェルジャスミン

イングリッシュブレックファースト

フレンチマスカット

アールグレイ

6 3 6 税
抜［ 700 ］税

込c o f f e e

s o f t  d r i n k

a l c o h o l

5 9 1 税
抜［ 650 ］税

込

5 9 1 税
抜［ 650 ］税

込

アサヒ スーパードライ〈小瓶〉 / よなよなエール〈クラフトビール〉

瀬戸内レモンサワー

ク リ ー ム ソ ー ダ 5 9 1税
抜［650 ］税

込

めろんクリームソーダ

きょほうクリームソーダ

クリームソーダ
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