
平日夜だけの
お得な限定メニュー

人気の和風チキン南蛮定食
が＋￥200‐で
メインのチキン南蛮が

2倍に！！

A ダブル南蛮定食

塩麹玉ねぎと厳選牛の
赤身肉ステーキ

B 健康赤身肉定食

1,500税
抜［1,650 ］税込

ヘルシー＆ジューシーな赤身肉と
塩麹玉ねぎをステーキに。
お肉の旨味と玉ねぎの甘味を
お楽しみ下さい。

夜に食べる事でより効果が
高まる発酵食。
玄米は3日間寝かせました。

C
ねかせ玄米の
発酵まるぼん膳

1,528税
抜［1,680 ］税込

ねかせ玄米のおにぎり / 鮭の塩麹焼き
アボカドキムチのおぼろ豆腐 / 甘酒りんご
胡瓜のぬか漬け / 本日のおばんざい
季節のポテトサラダ / お味噌汁

+200税
抜［+220 ］税込1,318税

抜［1,450 ］税込

限定
20食

限定
20食


